
Q 

【2005 年 8 月 30 日】 半年ほど前から歯周病で歯肉が退縮してしまい隙間ができてとても

みっともなく接客業なのに笑えません。とりあえず穴をうめるような歯磨きのたびに取れて

また埋める事ができるような粘土のような接着剤のようなものを歯医者さんは発明できま

せんか？ 

 半年ほど前から歯周病で歯医者通いしているのですが、歯肉が退縮してしまい隙間が

できてとてもみっともなく接客業なのに笑えません。 

 どのホームページを見ても歯肉の退縮を治すことは不可能に近いと書いてありますが、

とりあえず穴をうめるような歯磨きのたびに取れてまた埋める事ができるような粘土のよう

な接着剤のようなものを歯医者さんは発明できませんか？ 

 歯磨きのたびに取れればちゃんと歯間も磨けると思うのですが‥私のように人前では恥

ずかしくて笑えないという人はたくさんいると思います。 

 歯磨きをしっかりというのはわかっているのですが、これ以上の後退を予防するしかない

と言われると希望がなくなります。 

 不可能なのかもしれませんがそういったものを考えていただけるとありがたいなと思いメ

ールしました。 

A 

 西新宿歯科クリニック 院長の武末秀剛です。 

 大変貴重なご意見ありがとうございました。 

 いつもは患者様からのお悩みにどのように回答してお役にたてるか考えている私です

が、今回のように患者様からのアドバイスは我々臨床医にとってはとてもありがたいもの

です。 

 たしかに歯の隙間（専門的には鼓形空隙とよびます）も部分が歯周病により大きくなって

お困りになられてる方は決して少なくありません。 

 ですからそれを比較的お手軽に解消する手段を考えていないわけではありません。 

 詳細はここではお書きすることは出来ないのですが実際当院でもスタッフ間で様々な試

みを試している最中です。 

 臨床における様々なアイディアは浮かぶのですがそれを実際患者様に施術を行なうに

いたるまでには確実性や安全性の獲得が不可欠です。 

 このような貴重なご意見を基に日々、すこしでも多くの患者様のお役に立てるよう研究を

継続してまいりますので今後も何か思いつくことがございましたらまたご意見を寄せてい

ただけたら幸いです。 

 誠にありがとうございました。 

 お礼を申し上げると同時に患者様の健口をお祈り申し上げます。 

 
 
 



Q 

【2005 年 4 月 6 日】 2005 年 2 月に歯茎が腫れ膿をもちました。2 週間ほど通院し症状は

おさまりましが、また同じような症状が現われました。頬も腫れ、多少の痛みもあります。

上あごの骨などに異常があるのではないかと非常に不安です。 

 2005 年 2 月に歯茎が腫れ膿をもちました。 

 内服薬をもらい、膿を切開するなど 2 週間ほど通院し症状はおさまりました。 

 ブラッシングなどの指導を受け、以来まめに行なっていますが、また同じような症状が現

われました。 

 頬も腫れ、多少の痛みもあります。 

 かかりつけの歯科医に行ったところ口の中に症状が現われず、レントゲンにも写らない

ということでした。 

 施設の整った総合病院などで診察してもらったほうが良いのでしょうか。 

 上あごの骨などに異常があるのではないかと非常に不安です。 

A 

 西新宿歯科クリニック 院長の武末秀剛です。 

 結論から申し上げて、上顎骨における異常を心配されなくてもこのようなことは日常での

臨床でよく見られるものです。 

 もちろんそのような重篤な症状の可能性を１００％否定するわけではありませんが、おそ

らく難治性の歯周病もしくは根っこにひびが入ってたりする場合によくこのような症状が認

められます。 

 もしご心配であればもちろん他の病院でも念のために診察および診断をしてもらうのもよ

いかと思いますし、確かに原因がはっきりしなくて症状が頻繁に認められるのは大変ご心

配でしょうが、まずはせっかくかかりつけの先生がおありなんですから担当医の先生と今

後の治療方針をご相談になられるのがよろしいのではないでしょうか。 

 その上で、その病院ではどうしても手に負えないからということであれば恐らくしかるべき

病院やクリニックを紹介していただけるはずです。 

 
 

Q 

【2004 年 10 月 12 日】 歯周病で熱が出たり３ヶ月でぶり返すと言ったことはあるのです

か？ 

一年ほど前から風邪、睡眠不足などのときに右上の歯が痛みだしました。元気になるとす

ぐ治るので放置していましたら今年の７月にいても立ってもいられなくなり歯科医院へいき

ました。 

風を当ててもしみないし穴も開いてないので虫歯ではないと言われました。抗生剤、可能

止めをのみ一週 

間くらいで痛みはひきましたがまた３ヵ月後に同じ場所に同じ痛みがあり発熱しました。同

じ歯科医院に行ったのですが、また歯周病とのことです。３回ほど治療に行きましたがそ



の後は歯周病の治療はしてくれませんでした。ぶり返しただけなのか完治してなかったの

かよくわかりません・・・ 

どこが痛いのかよく分からないのですが右上の歯が痛むんです。歯周病で熱が出たり３ヶ

月でぶり返すと言ったことはあるのですか？ 

歯周病って寝られないくらい痛むものなのですか？どうぞよろしくお願いします。 

A 

西新宿歯科クリニック 院長の武末です。 

診断が正しいか否かは別として、仮に歯周病によるものであるとしたらその様な症状が繰

り返す可能性は否定できません。基本的に歯周病であるとすれば根本的に継続的に治療

しない限り完治しませんし、治療をしたとしてもそれを完治と呼べるかどうかは疑問です。 

風邪や寝不足などの悪条件がかさなったり口腔衛生状態の不良が認められる場合は、短

期間での症状の再発は決して不思議ではありません。 

そして痛みの程度は軽い物から寝られない程ひどい物まで幅広い症状を呈します。どちら

にせよ原因を取り除く治療や指導の必要性があるように思われます。 

 


