
Q 

【2006 年 7 月 3 日】 私は金管楽器の吹いている者ですが、前歯が２本だけ他の歯より大

きいためか、演奏に困難な時があります。その大きい歯を、周りとのバランスの良い大きさ

に削っていただくとしたら、どのようなリスクがあり、また費用はどれくらいかかりますでしょ

うか？ 

 はじめまして。私は金管楽器の吹いている者ですが、前歯が２本だけ他の歯より大きい

ためか、演奏に困難な時があります。 

 その大きい歯を、周りとのバランスの良い大きさに削っていただくとしたら、どのようなリ

スクがあり、また費用はどれくらいかかりますでしょうか？ 

A 

 西新宿歯科クリニック 院長の武末秀剛です。 

 楽器や歌、朗読などをご職業にされてる方は芸能関係の方が見た目を気にされるのに

対して「機能」を重視されます。見た目に関しては主観的な側面がある一方「見た目が綺

麗かそうでないか」という点では我々術者もある程度は具体的なゴールが見えます。 

 しかし機能を重視される患者様の場合は実際に演奏してみて、歌ってみて、話してみて

それでどうかといったその人個人にしか分からない部分を要求されますので非常に難しい

というのも事実です。 

 そこでお話のようにご自身では演奏に邪魔な前歯がもっと小さくなるといいようにお考え

のようですが、実際は術前と術後で明らかな差が出るほど削る場合当然削りっぱなしとい

うわけにはいきません。何らかの被せるなりの処置が必要になるでしょう。 

 その処置内容によって費用が決定されるわけですから一連の処置にかかる費用は私と

しましてもここでは皆目検討もつきません。その問題を根本的に解決するのには矯正治療

がベストだという判断の場合にはもしかしたら数十万単位の費用になることだって考えら

れなくはありません。 

 現状をかかりつけの先生にご相談された上、色々な選択肢を提示してもらうのがよろし

いでしょう。個人的な感想としてはあなた様がお考えになってらっしゃるような単純な解決

法はあまりお勧めできないような気がします。 

 
 

Q 

【2004 年 8 月 15 日】 ２カ月前から、歯列矯正をはじめました。しかし、２日まえから、下の

前歯の 2 本に歯周病らしき症状がでて初めてのことなのでとても不安です。どんな治療法

なのですか？ 

こんにちは。はじめまして。 

歯周病かまだわからないのですが、冷たいものや熱いものを食べると歯がしみますし、歯

茎も赤く、丸みを帯びています。風があたるだけでも歯がしみます。噛むと痛いということ

はないです。１週間後に矯正歯科へ行くことになっているのですが、それまでほっておいて

も大丈夫なのでしょうか？それまでに自然に治ることってありま 



すか？ 

歯周病の治療するにあたって、歯列矯正をしてても大丈夫ですか？矯正をとって治療する

ことはないですか？ 

A 

西新宿歯科クリニック 院長の武末です。 

矯正治療とは歯を移動させる為に歯を支えている骨において一時的にその移動側に吸収

を起こさせていますので、その様な症状が起こる事はありますが全く心配ありません。 

ただし、矯正治療中は装置が口腔内に入っているため歯ブラシが十分にしにくくなる為、

虫歯や歯肉炎などになりやすい環境下にあるといえます。その点に十分留意される必要

があります。  

 


